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Laske
lamppusi,

s e

saasta
sahkoa!

Valaistus vie noin viiden-
neksen kotitalouksien sih-
kostd. Suuri sihkonkulutus
johtuu siitd, ettd lamppuja on
kodissa paljon muihin lait-
teisiin verrattuna.

Valaistuksen tarkoituksen-
mukaisella kéytolld on help-
po vaikuttaa sihkolaskuun
etenkin talviaikaan.

Valaisimista pahin sédh-
kosyopp6 on hehkulamppu.
Suurin osa hehkulampun
kdyttamastd sdhkostd muuttuu
limpdenergiaksi valaisemat-
ta lainkaan.

Vaihtamalla 60 watin heh-
kulampun 11 watin energian-
sidstolamppuun valaisimen
sihk6nkulutus vihenee 80
prosenttia.

60 watin hehkulamppu ku-
luttaa tunnissa 0,06 kilowat-
tituntia, kun 18 watin ener-
giansidstdlamppu vie sdhkod
0,02 kWh/ tunti. Hehkulam-
put kannattaakin sammuttaa
aina perissiddn. Sen sijaan
energiansiastélamppua tihed
sammuttelu kuluttaa. Se on
kun on poissa huoneesta vi-
hintdén 20 minuuttia.

Hankintahinnaltaan arvo-
kas energiansdistélamppu
maksaa itsensd takaisin ajan
myotd. Niiden kiyttoikd on
jopa 10-15 kertaa pidempi
kuin tavallisenhehkulampun.

Energiansédstdlamput so-
pivat parhaiten paikkoihin,
joissa lamppu on pitkéin pail-
14, esimerkiksi keittiodn ja
eteiseen. Lamppu kiy pédi-
sdéntdisesti mihin tahansa va-
laisimeen. Kiytdstid poistetut
energiansiistolamput tulee
havittdd ongelmajitteend.

Laske kotisi lamppujen
vinkin paljon. Jos hankit ko-
tiisi viiden 60 watin hehku-
lampun tilalle 11 watin ener-
td keskimddrin kaksi tuntia
piivissi vuoden ajan, sdéistit
sihkod vuoden aikana 175 ki-
lowattituntia. Se merkitsee 14-
hemmdis 20 euron sidstdd
vuodessa!

Liisa Harjula
Varsinais-Suomen
Energiatoimistosta
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Ympéristod sddstava autoilu

Onko liikkumistavoissasi
korjaamisen varaa? Kiytitko
henkilSautoa usein jo alle puo-
len kilometrin matkoilla? Vi-
hentdmalld lyhyitd automatko-
javoit vaikuttaa erityisesti lihi-
ympdristén ilmanlaatuun ja
meluun sekd parantaa kaikkien
alueellaasuvienjaasioivien ela-
méinlaatua. Jokaista matkaa ei
tarvitse tehdd autolla eiki pids-
tojakddn tietenkddn synny, jos
autolla ei ajeta. Kdyti omaa
autoa vain silloin, kun et piise
perille kédvellen, polkupyérilld
tai julkisilla liikennevilineill.
Kimppakyytikin kannattaa. Jos
kahden tai kolmen auton sijasta
kéytetddn vain yhtd, polttoai-

nekulut ja pakokaasup#dstot
vihenevit vastaavasti.

Opettele taloudellinen ajota-
pa. Valitse sellaiset reitit ja ajo-
kaistat, joilla litkenne sujuu ja
pysdhtymisid tulee viihin. Niin
voit sddstdd jopa 1-2 litraa polt-
toainetta sataa kilometrii kohti.
Valitse pysikdintipaikka siten,
ettd voit hoitaa asiasi samasta
paikasta kdsin ilman auton siir-
tAmisti.

Sadnnollisesti huollettu auto
kuluttaa vihemmén polttoainet-
takuin huoltamaton. Viirit sii-
dot lisddvat polttoaineen kulu-
tusta, aiheuttavat epitiydellistd
palamista ja samalla lisddvit
my06s pakokaasupaistdji. Huo-

lellinen autoilija poistaa katto-
telineen aina, kun sitd ei tarvita,
tarkistaarengaspaineet siannél-
lisesti ja hankkii pienen vierin-
tivastuksen renkaat. Samoin
hin kdyttdd talvella moottorin
esildmmitystd sdidstdikseen
moottoria, polttoainetta ja ym-
péristod.

Oletko koskaan mitannut au-
tosi keskikulutusta? Mittaami-
nen kannattaa, silld vain sidn-
nollisen seurannan avulla saat
selville mahdolliset muutokset
oman autosi kulutuksessa. Ku-
lutuksen saat selville pitdimélli
kirjaa tankatun polttoaineen
miérastd ja tankkausten vililld
ajetuistakilometreisti, Jaa polt-

toaineen litramidrd ajettujen
kilometrien miirilld ja kerro
tulos sadalla. Saatu luku ker-
too, montako litraa polttoainet-
ta autosi kuluttaa sadalla kilo-
metrilla.

Vinkin laati Liisa Harjula

Varsinais-Suomen Energiatoi-

mistosta

ekovinkki
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Varaavan uunin lammitysohjeita

Polttamiseen kiiytetiin mah-
dollisuuksien mukaan vain kui-
via puita. Niitd kannattaa tuoda
sisille puulaatikkoon useam-
man pédivdn tarpeen verran.
Kuivan puun tunnistaa siiti, etti
ne helahtdvit toisiaan vasten
lydtiessd. Kuivaa polttopuuta
tarvitset sylillisen, 3-3 kiloa,
yhtd limmityskertaa kohden.
Sytykkeeksi sopivat tuohi, las-
tut. sanomalehtipaperi tai pie-
m aut.

Avaaennen tulen sytyttimis-
td savupellit kokonaan ja tar-
kista tuhkan maird. Jos arinaa
ei ndy, tuhkat on ensin poistet-
tava peséstd. Jos hormissa ole-
va ilma on kosteaa tai ulkoil-
maa kylmempid, ei hormissa
ole vetoa. Tarkista veto poltta-
malla tulitikkua suulunkuun
aukossa ja esilimmitid hormia,

Jos liekki ei taivu tulipesiin
piin. Poista tuhkaluukku alhaal-
ta ja polta kanavassa rutistettua
sanomalehted tai limmitii hius-
tenkuivaajalla. Jos tulisijassaon
kesipelti, avataan se sytytys-
vaiheessa. Kun savuhormin
limpétila nousee ja muodostuu
kunnollinen veto, ylapelti kiiin-
netdin kiinni.

Kiyti ensimmiiseen pesilli-
seen pienii, noin puolen kilon
painoisia ja halkaisijaltaan noin
viiden sentin polttopuita. Sopi-
va puun pituus on noin viisi
senttid lyhyempi kuin tulipesin
pituus. Lado ne viljésti ja sijoi-
ta sytykkeet piille. Lado puut
vaakatasoon, mikili uuninval-
mistaja ei anna muuta ohjetta.
Uunin luukut suljetaan, kun puut
palavat hyvin.

Toiseen pesilliseen voit va-

rata isompia polttopuita, jotka
painavat noin kilon ja ovat hal-
kaisijaltaan noin 10 sentti. T4-
mén kokoinen puu on suunnil-
leen litran maitopurkin kokoi-
nen. Lisdd puut pienissi erissi.
Puita lisdtd4n vasta, kun entiset
ovat palaneet ldhes hiillokselle
ja liekit ovat laskeutuneet. Ali
lado tulipes3i tiyteen. Vapaata
tilaa pitdd olla vihintdin kol-
masosa tulipesin korkeudesta,

Punaisena hehkuva hiillos
luovuttaa paljon ldmpoid. Vi-
hennd uunin luukusta tulevan
ilman méirid ja kohenna tum-
muneita kekaleitd. Hormipeltii
voi laittaa pienemmille kun si-
nisié liekkejd ei nay. Kun hiil-
los on palanut loppuun, sulje
pelti.

Kertyneitd pahvi- ja paperi-
roskia voi polttaa kuumassa pe-

séssd vihin kerrallaan. Ald pol-
ta tulisijassa muovia tai maalat-
tua tai kyllistettys puuta. Paine-
kylldstetty puu on ongelmaji-
tettd. Jatkuvassa kiytossi oleva
uuni on nuohottava kerran vuo-
dessa. Myds hikivaroittimen
kidyttdd suositellaan.

Vinkin laati Liisa Harjula
Varsinais-Suomen Energiatoi-
mistosta
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Siistd sahkod kokatessa

Kotitalouden sdhkosta ku-
Tuu ruoanlaittoon noin 13
prosenttia ja ruoansiily-
tykseen 22 prosenttia. Tés-
s kuitenkin muutama oh-
je ruoanvalmistuksen ener-
glansiddstoon.

Liedelld keitettdessi on
tirkedd, ettd pidét pinnat
puhtaina. Keittotasolle tai
kattilan pohjaan palanut
lika heikentdd ldmmon-
siirtoa ja pidenté kypsen-
nysaikaa. Levyn kokoinen
tai hieman suurempi kat-
tila on paras, silld kattilaa
suurempi levy voi kulut-
taa sihkod 20% enemman.
Paksupohjainen kattila on
parempi kuin ohutpohjai-
nen. Epitasainen tai likai-
nen pohja lisdd myOs ener-
giankulutusta jopa 20 %.
Keittiessisi sadda keitto-

L

levyn teho sopivaksi heti,
kun ruoka alkaa kiehua.
Keitd perunat ja kasvik-
set vithdssd vedessd.
Muista myds, ettd li-
ka teho tuhlaa. Pienenni
keittolevyn tehoa ajoissa
ja kiyta jalkilimpd hyvak-
sesi. Sitd riittdd monek-
si minuutiksi. Kansi kat-
tilan piilld varmistaa, et-
tei lAmpo karkaa.
Yksittiisten annosten,
esimerkiksi pizzan, lim-
mittiminen uunissa on
sihkod tuhlaavaa, Uunin
kuumentaminen kuluttaa
suhteellisesti enemmaéin
energiaa kuin uunin lam-
pimini pitiminen.

Liisa Harjula
Varsinais-Suomen
Energiatoimisto




