Vid den har kontrollen reflekterar vi dver vagen till och fran skolan och olika fardsatt. Med hallbar rorlighet
avses fardsatt som ar miljo- och klimatvéanliga, sdkra, ekonomiska och smidiga och som ocksa framjar
hélsan. Trafiken utvecklas hela tiden i en mer hallbar och sékrare riktning genom olika l6sningar. For att

man till exempel ska kunna ta sig fram smidigt pa cykel kravs det bra cykelfilt, parkeringsplatser och
vinterunderhall av cykelvagarna.

1. Pa vilka miljovanliga sitt kan ni ta er till skolan?

2. Tank pa rutten fran ert hem till skolan. Borde cykelvigarna och trottoarerna forbattras pa nagot satt?

3. Har det uppstatt farliga situationer i trafiken néra skolan? Pa vilket sitt skulle de ha kunnat undvikas?

4. Era tankar och idéer om hur man kan framja hallbar rérlighet i skolan:

VALONIA



Med biologisk mangfald avses mangfalden av arter (vaxter och djur) och olika livsmiljéer. Olika
typer av livsmiljoer erbjuder vaxterna och djuren bra platser att vdaxa upp och bo pa. Mangfalden
fungerar som naturens motstandskraft, sa det ar viktigt att varna om den. En stor variation och
mangd av olika arter hjalper naturen att anpassa sig till forandrade forhallanden, sasom
klimatférandringen. All natur som du ser runt omkring dig ar en del av den biologiska mangfalden:
skogarna, maskrosorna som véxer langs med gatorna, alla insekter och kryp samt djuren i skogen.
Vid denna kontroll funderar vi pa hur den biologiska mangfalden syns pa skolgarden och vad vi kan
gora for att framja den.

1. Brukar skolan ordna gemensamma utflykter i naturen? Vad ar det basta med dessa utflykter?

2. Pa vilket satt syns naturen pa skolgarden eller i omgivningen kring den?

3. Vad kan man gora for att naturen och flera arter ska synas pa skolgarden?

4. Era tankar och idéer om vad man gora for att framja den biologiska mangfalden:

VALONIA



Vid den har kontrollen iakttar vi skolgarden. Pa en trivsam gard ar det trevligt och tryggt att ha
raster, utfora fysiska aktiviteter, spela olika spel och tillbringa tid med kompisarna.

1. Vilka ar era favoritplatser pa garden? Varfor?

2. Pa vilket satt skulle skolgarden kunna forbattras?

3. Planera tillsammans en dromrast. Vad gor ni pa rasten och vad behovs for att ni ska kunna
gora det? Rita och skriv.

4. Andra tankar och idéer:

VALONIA



Maten ar en av de faktorer som belastar miljon mest, eftersom det behdvs mycket vatten,
naringsamnen och energi for att producera mat. Vi kan skona miljon genom att dta mer vegetarisk
mat och minska mangden mat som slangs varje dag. Det &r inte bara maten som hamnar i
soporna, utan ocksa allt arbete och vatten och all energi som gatt at till att odla och transportera
livsmedlen. Darfor ar det viktigt att vi vardesatter var mat! Skolmaten hjalper ocksa eleverna att
orka och koncentrera sig hela skoldagen.

1. Vilka dr era favoritmatratter i skolan? Vilka vegetariska maltider skulle ni vilja se pa
skolmenyn?

2. Skriv en lista 6ver orsakerna till att ni har slangt bort mat i skolan. Vad kunde man gora for att
undvika att eleverna slanger bort mat?

3. Hur skulle skolmaltiderna kunna goras trevligare?

4. Era tankar och idéer om hur man battre kunde ta hdnsyn till miljon i skolmaltiderna:

VALONIA



Allt vi gor ar forknippat med energi, och energi ar ocksa nddvandigt for att vi ska ha ljus, varme
och elapparater i skolan. Genom att anvanda sparsamt med energi och valja fornybara former av
energi, sasom sol- eller vindenergi, kan vi tillsammans bromsa klimatférandringen. Vid den hér
kontrollen funderar vi pa vad det gar at energi till i skolan och hur vi kan anvdanda energin
smartare.

1. Vilka eldrivna apparater finns det i skolan
a. i klassen?
b. i gymnastiksalen?
c. i matsalen?

2. Vilka eldrivna apparater anvander ni under skoldagen?

3. Hur instruerar skolan eleverna att spara energi?

4. Era tankar och idéer om hur alla i skolan tillsammans kan spara energi:

VALONIA



Alla levande varelser behover vatten for att kunna leva. | Finland har vi inte brist pa vatten, sa
varfor maste vi anvanda vatten sparsamt? For att vi ska fa rent vatten ur kranen maste vattnet
transporteras, renas, behandlas och varmas upp. Allt detta kraver energi, och dessutom maste
vattnet behandlas med reningskemikalier. Vid denna kontroll funderar vi pa vattenférbrukningen i
skolan. Sma andringar i skolvardagen kan spara vatten och pengar och dessutom skona miljon.

1. Vad anvdnds det vatten till i skolan?

2. Vilket kostar mer, hett eller kallt vatten? Varfor?

3. Spelar det nagon roll om en kran eller toalettstol i skolan lacker? Vem ska man berétta det
for?

4. Era tankar och idéer om hur alla i skolan tillsammans kan spara vatten:

VALONIA



Med tanke pa miljon ar det A och O att vi forsoker minska uppkomsten av avfall genom att endast
kdpa det vi verkligen behdver, reparera och anvanda alla varor sa lange som méjligt. En
fungerande atervinning och avfallshantering sakerstaller att naturresurserna anvands férnuftigt
och att avfallet inte orsakar nagon fara for miljon eller hadlsan. Nar det uppstar skrdap under
skoldagen, till exempel papper, plastférpackningar, matrester och ibland ocksa trasiga apparater,
ar det viktigt att avfallet sorteras och laggs i ratt atervinningskarl. Atervinning &r ett satt att spara
pa jordens resurser, eftersom materialet kan anvéndas pa nytt.

1. Vilka skrap laggs i sarskilda sorteringskarl i klassrummen? Vilka sorteringsanvisningar ges det i
skolan?

2. Hur skulle skolomradet se ut om ingen tomde skrapkorgarna och ingen sopbil himtade allt
avfall? Skriv eller rita.

3. Hur skulle man kunna minska nedskrapningen pa skolomradet?

4. Era tankar och idéer om hur atervinningen skulle kunna férbattras i skolan:

VALONIA



| skolan kan eleverna och lararna stédjas och uppmuntras till att gora hallbara val. Vid denna
kontroll funderar vi pa hur var och en sjalv kan paverka skolans verksamhet, sa att klimat- och
miljofragorna skulle bli synligare i skolan. Vegetariska ratter pa skolmenyn och lektionerna i
hushallslara, battre atervinningsméjligheter och atgarder for att spara el ar exempel pa fragor som
var och en sjalv kan strdva efter att framja i sin skolmiljo.

1. Vad ar elevkarsstyrelsen och vad gor den?

2. Hur skulle ni helst vilja beradtta era idéer och asikter for dem som bestammer i skolan?

3. Varfor ar det viktigt att eleverna far beratta vad de tycker och tanker om olika saker som ror
skolan?

4. Era tankar och idéer om hur man kan paverka i olika fragor i skolan:

VALONIA



