Talla rastilla pohdimme koulumatkoja ja eri tapoja liikkua. Kestava liikkkuminen on ymparisto- ja
ilmastoystavallistd, turvallista, taloudellista, sujuvaa ja myds hyvaksi terveydelle. Liikennetta
kehitetdan koko ajan kestavammaksi ja turvallisemmaksi erilaisilla ratkaisuilla. Esimerkiksi sujuvaa
pyorailya varten tarvitaan hyvia pyorakaistoja, parkkitiloja ja pyorateiden talvikunnossapitoa.

1. Miten eri tavat matkustaa kouluun voivat vaikuttaa ympaérist6on ja ilmastoon?

2. Onko koulun ymparistossa tapahtunut vaaratilanteita lilkenteessa? Miten ne olisi voitu estaa?

3. Onko koulumatkanne pyérateissa tai koulun pyéraparkissa jotain parannettavaa?

4. Omia ajatuksia ja ideoita kestavan liikkumisen edistamiseksi koulussa:

VALONIA



Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa eldin- ja kasvilajien ja erilaisten elinymparistojen kirjoa.
Erilaiset elinymparistot tarjoavat kasveille ja elaimille hyvia paikkoja kasvaa ja asua.
Monimuotoisuutta on tarkea vaalia, silld se on kuin luonnon vastustuskyky. Lajien runsaus auttaa
luontoa sopeutumaan muuttuviin olosuhteisiin, kuten ilmastonmuutokseen. Kaikki luonto, mita
naet ymparilldsi, on osa luonnon monimuotoisuutta: metsat, katujen varrella kasvavat voikukat
seka 6tokat ja metsan eldimet. Talla rastilla pohditaan, miten luonnon monimuotoisuus nakyy
koulun pihalla ja mita sen eteen voidaan tehda.

1. Miten luonto nakyy koulun pihalla tai sen ymparilla?

2. Miten luonnon monimuotoisuutta voisi lisatd koulun pihalla?

3. Tehddanko koulussa yhteisia luontoretkia? Onko teilla toiveita retkipaikoista?

4. Omia ajatuksia ja ideoita, mita luonnon monimuotoisuuden eteen voi tehda:

VALONIA



Talla rastilla tarkkailemme koulun pihaa. Viihtyisalla pihalla on mukavaa ja turvallista viettaa
vélituntia, liikkua, pelata ja viettda aikaa yhdessa.

1. Mita muuttaisitte tai lisdisitte koulun pihalle, jotta oppilaiden viihtyvyys parantuisi?

2. Onko pihalla riittdvasti roskiksia?

3. Kannustaako piha mielestanne liikkkumaan valitunneilla?

4. Muita ajatuksia ja ideoita:

VALONIA



Ruoka on yksi suurimmista ymparistokuormittajista, silla ruoan tuottamiseen tarvitaan paljon
vettd, ravinteita ja energiaa. Voimme huolehtia ymparistdsta sydmalla enemman kasvisruokaa ja
vahentamalla sen roskiin heittamista. Kun ruoka paatyy roskiin, samalla roskiin paatyy ruoan
kasvattamiseen ja kuljettamiseen kaytetty tyo, vesi ja energia. Siksi ruoan arvostus onkin niin
tarkead! Kouluruoka myos auttaa oppilaita jaksamaan ja keskittymaan lapi koulupdivan.

1. Millainen ateria olisi planeettamme kannalta paras? Minkalaisia kasvisruokia haluaisitte lisaa
ruokalistalle?

2. Listatkaa syitd, miksi olette heittaneet ruokaa roskiin koulussa. Miten ruokahavikin syntya
kouluissa voisi vahentda?

3. Mita voisi tehdd, jotta oppilaat eivat jattaisi kouluruokailua viliin?

4. Omia ajatuksia ja ideoita, miten kouluruokailussa voitaisiin ottaa ympéristé paremmin
huomioon:

VALONIA



Energia liittyy kaikkeen mita teemme ja se on valttamatonta myos koulussa valoa, Iampda ja
sahkolaitteita varten. Kayttamalla energiaa saasteliadsti ja suosimalla uusiutuvaa energiaa, kuten
aurinkovoimaa tai tuulienergiaa, voimme hillita ilmastonmuutosta yhdessa. Talla rastilla
pohdimme, mihin energiaa kuluu koulussa ja miten voimme kayttaa sita viisaammin.

1. Mita sahkolla toimivia laitteita kdytatte koulupdivan aikana?

2. Listatkaa kolme asiaa, joiden arvelette kuluttavan eniten energiaa koulussa.

3. Onko koulussa tiloja, joissa voisi alentaa lampétilaa? Missa ne ovat?

4. Omia ideoita ja ajatuksia, miten koulussa voidaan sddstda energiaa yhdessa:

VALONIA



Vesi on eldaman elinehto eli jokainen olento tarvitsee sitd elddkseen. Suomessa ei ole pulaa
vedestd, joten miksi sen kayttoa tuleekaan sadstaa? Jotta saamme puhdasta vettd hanasta, sita
taytyy kuljettaa, puhdistaa, kasitelld ja lammittad. Tama kuluttaa energiaa ja lisdksi kasittelyyn
tarvitaan puhdistuskemikaaleja. Talla rastilla pohdimme koulun vedenkayttoa. Pienet muutokset
koulun arjessa voivat sddstaa vetta, ymparistoa ja rahaa.

1. Mihin kaikkeen koulussa kuluu vetta?

2. Mihin vesi menee viemdrista?

3. Oletteko huomanneet, etta koulussa olisi vuotava hana tai WC-pytty? Kenelle asiasta pitaa
ilmoittaa?

4. Omia ideoita ja ajatuksia, miten koulussa voidaan saastaa vetta:

VALONIA



Ympadriston kannalta tarkeinta on, etta yritdamme vahentda roskien syntymista ostamalla vain
tarpeellista, korjaamalla ja kdayttamalla tavaraa niin pitkaan kuin mahdollista. Toimiva kierratys ja
jatehuolto ohjaa luonnonvarojen viisasta kdyttda ja varmistaa, ettei jate aiheuta vaaraa
ymparistolle tai terveydelle. Kun koulupéivan aikana syntyy roskaa kuten paperia,
muovipakkauksia, ruoan tahteitd ja joskus laitteetkin menevit rikki, on tarkeaa lajitella jatteet
oikein kierratykseen. Kierratys saastaa maapallon luonnonvaroja, kun materiaalia voidaan kayttaa
uudelleen.

1. Mita eri jatelajeja koulussa lajitellaan erikseen? Ovatko oikeat jateastiat yleensa tarpeeksi
ldhella, etta lajittelu on helppoa?

2. Miten roskaaminen vaikuttaa luontoon?

3. Miten koulussa voidaan vahentaa jatteen syntymista?

4. Omia ideoita ja ajatuksia, miten kierratysta voisi parantaa koulussa:

VALONIA



Koulussa voidaan helpottaa ja kannustaa oppilaiden ja opettajien kestavia valintoja. Talla rastilla
pohdimme, miten koulun toimintaan voisi itse vaikuttaa, jotta ilmasto- ja kestdvyysasiat voisivat
nakya koulussa enemman. Kasvisruoka kouluruokalassa ja kotitaloustunneilla,
kierratysmahdollisuuksien lisédminen ja sahkon sadstaminen ovat esimerkkeja asioista, joita voi
itse pyrkia edistamaan omassa kouluymparistossaan.

1. Mika on oppilaskunnan hallitus ja mita se tekee?

2. Listatkaa tapoja, joilla haluaisitte mieluiten jakaa omia ideoita ja palautetta koululle.

3. Tunnetteko, ettd oppilaiden ajatukset otetaan huomioon koulussanne?

4. Omia ideoita ja ajatuksia, miten koulun asioihin voi vaikuttaa:

VALONIA



